
Discover My Aomori ３０町村まるごと弁当フェア
     第１週 三戸郡まるごと弁当

町村名

三戸町

三戸町

新郷村

② 五戸町

田子町

南部町

④ 南部町

⑤ 階上町

⑥ 階上町

⑦ 階上町

⑧ 新郷村

売価：６００円（税込）　発売期間：１/２５（月）～１/２９（金）

三戸町・五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村の厳選された旬の食材が盛りだくさん

上品な菊の香りと色
南部町の阿房宮のおひたし

階上のアブラメの唐揚げ アブラメ

田子豚

八助梅漬（あんず）

干し菊（阿房宮）

五戸特産
シャモロックの唐揚げ

三戸しみ豆腐と寒干し大根
新郷原木しいたけの煮物

階上産ボイルたこ（足）

おみそ汁の具

寒じめほうれん草

使用食材
メニュー

名称

③

①

田子豚のソテーと南部町の
やさしい八助梅ソース

階上産たこのたこ飯

階上の贅沢 おみそ汁の具

栄養豊富な新郷の寒じめ
ほうれん草のおひたし

しみ豆腐

寒干し大根

原木しいたけ（乾燥）

青森シャモロックむね肉
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