
インターンシップへの参加を
お待ちしております！

保健師インターンシップ
参加者募集

令和８年度

青森県内町村で保健師の仕事を体験しよう！

県内町村へ保健師として就職することを検討している学生が

インターンシップ参加のために要した交通費及び宿泊費を

支援します。

こんな方におすすめ

・地域の仕事に興味がある

・職業体験してみたい

・保健師の仕事が気になる

対象

対象経費

金額

県内町村へ保健師として就職することを検討する、

県内看護系大学の看護学科に在籍する学生

県内町村で実施される保健師インターンシップ

参加のために要した交通費及び宿泊費

本会旅費規程に基づく

【問い合わせ先】

青森県町村会

業務共済課

TEL :017-723-1331

E-mai l :ack-2@aomor i -chousonka i . jp



西目屋村（にしめやむら）

受
入
部
署
・
期
間

部署 住民課

担当 成田（なりた）

電話 0172-85-2804

期間

①乳幼児健診（7/10、
10/9、1/15※学生実習中）
②介護予防事業
（冬期間 ３地区計12回有）

日数 １～２回

担当保健師から“ひとこと”
県内で最も小さな自治体、住民をより身
近に感じながら保健活動を体験できます。

おすすめ宿泊先 ブナの里白神館

備考 ②介護予防事業は日程が未定
なので要相談でお願いします。

今別町（いまべつまち）

受
入
部
署
・
期
間

部署 町民福祉課

担当 三橋（みつはし）

電話 0174-35-3004

期間 通年

日数 １～２日間

担当保健師から“ひとこと”
今別町に興味がある方大歓迎。

おすすめ宿泊先
いまべつ総合体育館内宿泊施設
海峡の家ほろづき

備考 期間は応相談

板柳町（いたやなぎまち）

受
入
部
署
・
期
間

部署 健康推進課

担当 成田（なりた）

電話 0172-73-2111

期間 通年

日数 １日間

担当保健師から“ひとこと”
保健師の仕事に興味があり、将来保健師
として地域に貢献したい方、ぜひ板柳町
のインターンシップにお越しください。

おすすめ宿泊先
板柳町ふるさとセンターコテージ

備考 期間は応相談。参加希望の概
ね1か月前までに申し込み。

鶴田町(つるたまち）

受
入
部
署
・
期
間

部署 子ども健康課

担当 櫻井（さくらい）

電話 0173-22-2111

期間 通年

日数 １～２日間

担当保健師から“ひとこと”
鶴田町の保健師活動モットーは、「町民
ひとりひとりを大切にし、さわやかにし
つこく 」。観光の推しは、改修を終え

たばかりの「鶴の舞橋」！笑顔満開の保
健師7名がお待ちしております！

おすすめ宿泊先
つがる富士見荘、山田温泉

備考 期間・日数は応相談

中泊町（なかどまりまち）

受
入
部
署
・
期
間

部署 町民課

担当 古川（こがわ）

電話 0173-57-2111

期間 通年

日数 １～２日間

担当保健師から“ひとこと”
保健師活動に関心がある方お待ちし
ています。

おすすめ宿泊先
ふれあいセンター、福助旅館

備考 受入れ日は相互調整にて決定
します。

六戸町（ろくのへまち）

受
入
部
署
・期
間

部署 介護高齢課、福祉課

担当
辻浦（つじうら）
※介護高齢課

電話 0176-27-6688

期間 通年

日数 ２日間

担当保健師から“ひとこと”
小さな町ではありますが、住民を身近に
感じた保健師活動ができます。ぜひ六戸
町に来てみませんか。

おすすめ宿泊先 町内には宿泊施設が
ありませんので、近隣の宿泊施設をご利
用ください。

備考 期間は応相談

野辺地町（のへじまち）

受
入
部
署
・
期
間

部署 健康づくり課

担当 秋元（あきもと）

電話 0175-64-1770

期間 通年

日数 1～2日間程度

担当保健師から“ひとこと”
『百聞は一見に如かず』
野辺地町で実際に行政保健師活動を見学、
体験することで、住民一人一人と丁寧に
関わる保健師のイメージを具体化できま
す。ぜひ、お待ちしています。

おすすめ宿泊先
CasaHOTEL、ビジネスランド豊楽、ビジネ
スイン倶楽部、松山旅館 など

備考 期間等は応相談

おいらせ町(おいらせちょう)

受
入
部
署
・
期
間

部署 健康保険課

担当 桒嶋（くわしま）

電話 0178-56-4551

期間 ８月～２月

日数 １～２日間

担当保健師から“ひとこと”

にぎわいあふれる元気なまちです。
保健師等専門職がチームで協力しあい
活動しています。是非、おいらせ町に
お越しください。お待ちしております。

おすすめ宿泊先 要相談

備考 期間は応相談

大間町（おおままち）

受
入
部
署
・期
間

部署 健康づくり推進課

担当 藤巻（ふじまき）

電話 0175-37-0350

期間 通年

日数 １～２日

担当保健師から“ひとこと”アット
ホームな職場です。他の市町村での
就職を希望している方でも受入可能
ですので、お気軽にお申し込みくだ
さい。

おすすめ宿泊先 サンホテル

備考 期間は応相談

東通村（ひがしどおりむら）

受
入
部
署
・
期
間

部署 健康福祉課

担当 中村（なかむら）

電話 0175-28-5800

期間 通年

日数 １～３日間

担当保健師から“ひとこと”
自然豊かで温かい村民に囲まれた東通村
で、ゆったり保健師体験してみません
か？まずは体験から！お待ちしています。

おすすめ宿泊先 ひとみの里
居住用トレーラーハウス

備考 ①期間・日数は応相談
②問合先（インターン窓口）：企画課
（0175-33-2263）

佐井村(さいむら）

受
入
部
署
・期
間

部署 福祉健康課

担当 東出（ひがしで）

電話 0175-38-2111

期間 通年

日数 ２日間

担当保健師から“ひとこと”
百聞は一見に如かず！まずは現場で
保健師業務を体験してみませんか？

おすすめ宿泊先 村内民宿、
大間町宿泊施設（応相談）

備考 期間は応相談

風間浦村（かざまうらむら）

受
入
部
署
・
期
間

部署 住民課

担当 能渡（のと）

電話 0175-35-3111

期間

①6/23(火)乳幼児健
診（見学・体験）
②6/29(月)思春期教
室（見学）
③10/1(木)乳幼児健
診（見学・体験）
④10/30(金)総合健
診（見学・体験）
⑤12/3(木)乳幼児健
診（見学・体験）
⑥2/25(木)乳幼児健
診（見学・体験）

日数 １日

担当保健師から“ひとこと”
小さな村なので、住民とも顔の見え
る関係を築きやすく、関係機関とも
連携しやすいです。
保健事業を通じた保健師活動の見
学・体験してみませんか。
事業がある日のみとしましたが、学
生さんの希望に合わせることもでき
ます。
ご参加をお待ちしております。

おすすめ宿泊先
村内宿泊施設（応相談）

備考 期間は応相談

三戸町(さんのへまち)

受
入
部
署
・期
間

部署 健康長寿課

担当 福田（ふくだ）

電話 0179-20-1152

期間 通年

日数 １～２日間

担当保健師から“ひとこと
「１１ぴきのねこのまち」のとおり、
力を合わせて保健活動に取り組んで
います。町民と近い距離での活動を
体験できます。おいしい串餅と食感
のよい三戸せんべいもイチ推しです。

おすすめ宿泊先 清水屋旅館

備考 期間は応相談

五戸町(ごのへまち)

受
入
部
署
・期
間

部署 健康増進課

担当 小山田（おやまだ）

電話 0178-62-7958

期間 通年

日数 １～２日間

担当保健師から“ひとこと”
五戸町は、自然豊かで馬肉や農作物など
おいしいものが多く、坂が多い町です。
小規模な町ならではの住民と近い距離
で、妊娠期から高齢者まで生涯を通じた
保健活動を行うことができます。ぜひお
越しください。

おすすめ宿泊先 旅館さ・くら屋

備考 期間は応相談

田子町(たっこまち)

受
入
部
署
・
期
間

部署
地域包括支援課健康
増進グループ

担当
稲村（いなむら）
横田（よこた）

電話 0179-20-7100

期間 通年

日数 １日（年間４回まで）

担当保健師から“ひとこと”
小さな町だからこそできる保健師活
動を体験してみませんか？

おすすめ宿泊先
ロッジカウベル、山川旅館

備考 期間は応相談

南部町(なんぶちょう)

受
入
部
署
・
期
間

部署 健康こども課

担当 佐藤（さとう）

電話 0178-60-7100

期間 ６月～２月

日数 １～２日間

担当保健師から“ひとこと”
南部町は豊富な美味しいフルーツと
心温まるコミュニティが魅力の町で
す。こども園や小中学生への健康教
育、中学生を対象とした若年健診な
ど、幼少期からの生活習慣病予防活
動にも力を入れています。住民の健
康を支える保健活動について、実践
を通して学んでみませんか？

おすすめ宿泊先
チェリウス、バーデパーク

備考 期間は応相談

令和８年度青森県内町村保健師インターンシップ受入リスト

横浜町（よこはままち）

受
入
部
署
・
期
間

部署 健康みらい課

担当 長谷川（はせがわ）

電話 0175-73-7733

期間 通年

日数 １～３日

担当保健師から“ひとこと”
小さな規模の横浜町だからこそ、よ
り住民に近い保健師活動が体験でき
ます。興味のある方のご参加をお待
ちしております。

おすすめ宿泊先
菜の花館、ペンション風の谷

備考 期間は応相談
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